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PRIHOVOR RIADITELA

Narodny endokrinologicky a diabetologicky istav n. o. (dalej len NEDU n. o0.)
v Lubochni ma za sebou aj napriek nestabilnej situdacii v zdravotnickom sektore uspesny rok. Aj
napriek zdsadnym zmenam vo vyske relativnych vah a zmene casemixu pri hospitalizacénych
pripadoch, ktoré ustav poskytuje, sa nam podarilo dosiahnut’ kladny vysledok hospodarenia
a splnit’ vicsinu cielov, ktoré sme si pre rok 2024 predsavzali. Najmd v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti sme zaznamenali vyrazny ndrast poctu ukoncenych hospitalizdcii,
podarilo sa nam zwiZit cakacie doby pacientov na hospitalizaciu a nardstol aj pocet
Specializovanych ambulantnych vySetreni. Z dévodu nizZsich ithrad za hospitalizdcie sme sice
boli miteni prehodnotit’ niektoré nase plany v oblasti udrzby, tie sa vSak nedotkli kvality
poskytovanej zdravoinej starostlivosti.

Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav je neodmyslitelnou siucastou
zdravomého systému SR uZ viac ako 65 rokov a v oblasti poskytovania Specializovanej
nemocnicnej a ambulaninej starostlivosti ziskal dobré meno a vyzmamné postavenie v sieti
zdravotnickych zariadeni. Narodny endokrinologicky a diabetologicky iistav n. o. bol podla

zdkona ¢ 540/2021 o kategorizacii ustavnej zdravotnej starostlivosti Rozhodnutim MZ SR
podmienene zaradeny do siete na urovni II1.

Diabetes mellitus (DM) je v sucasnosti jednym z najcastejsich a financne najndrocnejsich
chronickych ochoreni. Najnovsie iidaje Narodného centra zdravotnickych informdcii (NCZI)
ukazuju, Ze pocet pacientov sledovanych v diabetologickych ambulanciach ma dlhodobo
stupajici trend. Najviac pacientov bolo v roku 2022 sledovanych pre DM 2. typu (91,3 %
pripadov, v pocte 319 049 pacientov). Podla WHO ma DM na svete priblizne 425 milionov ludi,
o je jeden z jedendstich dospelych a predpoklada sa, Ze do roku 2045 sa toto cislo zvysi na 642
milionov. Kym v roku 1980 bolo na Slovensku lekarmi sledovanych 122 197 diabetikov, v roku
2022 to uz bolo 349 593, ¢o je narast o takmer 230 000 0séb. Ak bude sucasny frend ndrastu
pokracovat, v roku 2030 bude Zit' na Slovensku viac ako 600 000 ludi s DM, ¢o znamend, Ze
v priemere u nds pribudne viac ako 60 novych diabetikov denne, ¢o zndsobuje vyznam NEDU n.
0. v sieti zdravotnickych zariadeni Slovenskej republiky.

Mimoriadne ma tesi, Ze sa nam podarili splnit’ vSetky strategické ciele, ktoré sme si na
rok 2024 predsavzali a naplanovali. V roku 2024 bolo uskutocnemych 6 633 ukoncenych
hospitalizacii, ¢o predstavuje narast o 13% oproti predchdadzajiicemu roku a bolo uskutocnenych
59 622 ambulantnych vysetreni, ¢o predstavuje narast o 3 426 oproti roku 2023.

Nasim prvoradym cielom v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti je sustavné
skvalitnovanie zdravotnickych sluzieb, pricom dbame nielen na dobry zdravotny stav pacienta,
ale aj na jeho spokojnost, psychicki pohodu a kvalitu poskytovanych sluZieb. Podarilo sa nam
ukoncit’ rekonstrukciu prvého poschodia oddelenia pediatrickej endokrinolégie, kde sme vytvorili
nové klimatizované priestory pre ambulantnych pacientov a zdaroven zjednotili celé oddelenie.
Taktiez sme na tomto oddeleni v silade s Krajskym pamiatkovych dradom vybudovali
z nevyuzitej terasy vstup pre imobilnych pacientov. Na l6Zkovom oddeleni sme ndasledne vytvorili
novu nadstandardnu izbu a zaroven dve nové izby pre doprovody detskych pacientov. V budove
endokrinologického oddelenie sme vybudovali prvky protipoZiarnej ochrany (vonkajsie
schodisko, exteriérové a interiérové poZiarne dvere pre rozdelenie poZiarnych isekov),
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zrealizovali sme drendz vo dvore budovy a odstranili dlhorocny problém s vlhnutim interiéru
budovy. Taktiez sme zakupili RTG pristroj aj s HW a SW pre PACS.

V' ekonomickej oblasti sme dosiahli celkové iriby na urovni 11 626 008,- Eur, co
predstavuje ndrast oproti minulému roku o skoro 300 000,- Eur. Napriek zvySenym ndkladom,
ktoré suvisia najmd s pokvytim nakladov na zakonné zvySenie miezd zdravotnickych pracovnikov
a zvySenim minimadlnej mzdy, sme zaznamenali kladny vysledok hospodarenia vo vyske
103 029 - Eur, c¢o predstavuje oproti planu rozdiel +15 529,- Eur. Produktivita prdce na
Jjedného zamestnanca sa aj napriek tomu zvySila na 61 879,- Eur. Priemerna mzda zamestnancov
rastla s dérazom na zvySovanie platov sestier a lekarov aj nad ramec zdkonom stanovenych
minimalnych platovych narokov.

Narodny ustav sa podielal aj na zvySovani vzdelanostnej urovmne lekdarov z celého
Slovenska, ktori sa pripravuju na atestdciu v oblasti endokrinologie a diabetologie. V uplynulom
roku absolvovalo niekolko tyZdnovi staz celkom 41 lekarov, z toho 16 lekdarov na oddeleni
endokrinologie, 21 lekdarov na oddeleni diabetologie a4 lekdari na oddeleni pediatrickej
endokrinologie. Vybrani lekdri Narodného stavu spolupracuji s vyznamnymi vyrobcami liekov
formou klinickych studii a rovnako sa podielaju na vedeckej cinnosti v oblasti endokrinologie
a diabetologie v koordinacii s Ministerstvom zdravotnictva SR. Vysledky vedeckych prac
publikujit a prezentuju na tuzemskych i zahranicnych semindroch a konferencidch.

V tomto trende chceme pokracovat’ aj v nasledujiicom roku. Budeme sa sustredit’ na nasu
hlavmu cinnost, na zvySovanie kvality poskytovanej zdravoinej starostlivosti a rozvoj sluzieb
a zvySovanie komfortu pre vietkych nasich pacientov.

Tak ako kaZdorocne, zaverom méjho prihovoru by som sa rad podakoval vSetkym
lekarom, zdravotnym sestram, administrativaym pracovnikom, pracovnikom pomocnych
a obsluznych prevadzok, ako aj riadiacim pracovnikom, ktori sa v roku 2024 podielali na plneni
uloh Narodného endokrinologického a diabetologického ustavu a prispeli tak k Sireniu dobrého
mena troch l6zkovych oddeleni, Specializovanych ambulancii, vySetrovacich zloZiek a vsetkych
pomocnych prevadzok nemocni¢ného zariadenia. Sucasne dakujem vSetkym pravnickym
a fyzickym osobam za sponzorské dary a prispevky ako i darcom, ktori za rok 2023 poukdzali
prispevok z podielu zaplatenej dane na podporu a zvySenie iirovne zdravoinej starostlivosti
nasho ustavu poskytujiiceho verejnoprospesné sluzby v oblasti zdravoinej starostlivosti. Osobitne
sa chcem podakovat’ za spoluprdacu Asociacii nemocnic Slovenska za ndrocné jednania so
zdravotnymi poistoviiami a hdjenie zaujmov zdruZenych nemocnic a obci Lubochina.

JUDr. Igor Koval, MPH.
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UuvoD

Nérodny endokrinologicky a diabetologicky ustav n. o. LCubochila bol zaloZeny na
zaklade uznesenia vlady SR ¢ 490 zo dna 21.juna 2005, ato transforméciou Statnej
prispevkove] organizacie Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav Lubochfia na
neziskovll organizaciu poskytujucu vSeobecne prospe$né sluzby. Novovzniknutd neziskova
organizacia bola registrovana v registri Krajského tradu, odbor vieobecnej vnitornej spravy
v Ziline pod &islom : OVVS/NO-19/05.

Zakladatel’mi neziskovej organizicie si:

= Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova &. 2, 837 52 Bratislava, ICO: 165 565
= MUDr. Alena Zahordkova, Janosikova 802, 900 42 Dunajska Luzna

PROFIL ORGANIZACIE

Nérodny endokrinologicky a diabetologicky ustav n. o. (dalej len NEDU n. o.) v
Lubochni predstavuje v sieti slovenskych zdravotnickych zariadeni vysoko 3pecializovany

odborny tstav s celoslovenskou pdsobnost’ou.

Zakladné udaje:

ICO: 37 983 687
DIC: 202 205 21 64
E-mail: nedu@nedu.sk
Webova stranka: www.nedu.sk

Narodny endokrinologicky a diabetologicky tstav n. o. zabezpecuje vieobecne prospesné
sluzby v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti podl'a § 2 zdkona ¢&. 213/1997 Z. z.

a zakladacej listiny:
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— komplexni ambulantni a Gstavni preventivnu, diagnosticktl a lieCebnu starostlivost

v endokrinologii a diabetologii pre pacientov detského a dospelého veku, zcelého
uzemia Slovenskej republiky,

vykonava konzilidrnu ¢€innost’ v endokrinologii a diabetoldgii pre iné zdravotnicke
zariadenia s poradnou a ambulantnou starostlivost'ou (odborni lekari, NsP, kliniky FN
a Specializované odborné ustavy),

spolupracuje s vedeckymi pracoviskami, s klinikami a inymi pracoviskami lie¢ebnych
zariadeni, ktoré sa zaoberaju problematikou endokrinnych ochoreni a diabetes mellitus,
riesi vyskumné projekty v endokrinoldgii a diabetologii v ramci Statneho, rezortného
a ustavného planu, uplatiluje vysledky vyskumu v diagnostike a poskytovani lie¢ebno —
preventivnej starostlivosti,

podiel'a sa na postgradudlnej vychove a pred atestacnej priprave lekérov a strednych
zdravotnickych pracovnikov zameranych na endokrinolégiu a diabetologiu,

podiel’a sa na vychove vedeckych pracovnikov.

ORGANY NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Organmi neziskovej organizacie Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav n. o.

Lubochiia su vzmysle § 18 zdkona ¢islo 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach

poskytujicich vieobecne prospesné sluzby v zneni neskor$ich predpisov:

spravna rada
dozorna rada
riaditel’

SPRAVNA RADA

Spravna rada je najvy$sim organom Narodného endokrinologického a diabetologického

Gistavu n. o.. Na zéklade platného Stattu mé osem ¢lenov, ktori rozhoduju najmi o rozpoéte

neziskovej organizacie, schvaluje ro¢nt u€tovni zavierku avyroéni spravu o innosti

a hospodareni, do skoné¢enia nasledujiiceho G¢tovného obdobia a rozhoduje o zruSeni, zluceni,

splynuti alebo rozdeleni neziskovej organizacie, poddva navrhy na zmeny zapisovanych

skuto&nosti v registri, voli a odvol4va riaditel’a, voli a odvolava ¢lenov dozornej rady, schval'uje
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pravne tkony tykajice sa nehnutelného majetku, rozhoduje o zmenach v Stattte, rozhoduje

o obmedzeni prava riaditel'a konat’ v mene neziskovej organizacie.

K 31.12.2024 bola spravna rada v zloZeni:

= PhDr. Jozef Mintal, MBA, MEng. - predseda spravnej rady
= JUDr. Ing. Jana Cerndkova - ¢len

= Mgr. Mario Fraio - ¢len

» MUDr. Jan Grauzel — ¢len

= doc. MUDr. Emil Martinka, PhD. - ¢len

* Ing. Ivan Lukac¢ik, MPH. - ¢len

= JUDr. Eliska Holub¢ikova — ¢len

= JUDr. Rastislav Hanulék - ¢len

DOZORNA RADA
Dozorna rada bola k 31.12.2024 v zloZeni:

= Megr. Jana Jarjabkova

= MUDr. Dusan Pavai, MPH

=  MUDr. Silvia Dokusova, PhD.
» Stefinia Burganové

RIADITEL — STATUTARNY ORGAN

Riaditel' je $tatutdrny organ, ktory riadi ¢innost Narodného endokrinologického
a diabetologického tstavu n. o., ktord sa riadi zakonom ¢. 213/1997 Z. z. a kond v jej mene v
zédleZitostiach neziskovej organizicie, ak nie si tymto zdkonom, zakladacou listinou alebo
Statitom vyhradené do pdsobnosti inych organov. Riaditel'a organizacie voli a odvolava spravna

rada.

* JUDr. Igor Koval, MPH. — riaditel’
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ORGANIZACNA STRUKTURA

= Riadiaca a spravna cast’
= LieCebno-preventivna a oSetrovatel'ské cast’

Riadiaca a sprdavna cast’
Usek riaditel’a NEDU n. o.
Usek hospodarsko-technickych sluZieb:

= Ekonomicky odbor

= Prevadzkovo - technické oddelenie
= Stravovacia prevadzka

=  Doprava

Lie¢ebno - preventivnha a oSetrovatel'skd Cast’

1. Ustavna zdravotn4 starostlivost’:
Lozkové oddelenia:

» oddelenie endokrinologické
= oddelenie diabetologie a portch latkovej premeny a vyZzivy
= oddelenie pediatrickej endokrinolégie a diabetologie,

Specializované ambulancie:

= ambulancie endokrinologické

= ambulancie diabetolégie a latkovej premeny a vyZivy
= ambulancie pediatrickej endokrinologie a diabetologie
= ambulancie vnitorného lekarstva

= ambulancia chirurgicka

= ambulancia kardiologické

2. Zariadenie spoloénych vySetrovacich a lie€ebnych zloziek

= pracovisko radiologie (so zameranim na USG)
= pracovisko radiologie (so zameranim na osteodenzitometriu)
= pracovisko funk¢nej diagnostiky
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3. Ostatné odborné pracoviska

= prijimacia kancelaria pre 16zkovych pacientov
= ambulantny prijem

» archiv zdravotnej dokumentacie

= koordinator FD

= Kklinicky psycholog

4. Usek oSetrovatel’skej starostlivosti
Do kompetencie ndmestnicky pre oSetrovatel'stvo patria:

= sestry lozkového oddelenia  (endokrinologické, diabetologické — a pediatricka
endokrinologia a diabetologia)

= sestry zariadenia SVal.Z

= ostatné utvary (nezdravotnicki pracovnici, maser)

USEK HOSPODARSKO - TECHNICKEJ SLUZBY

Do tseku hospodarsko-technickych sluzieb patri ekonomicky odbor, ktory spracovava
odborné agendy: planovanie a rozpocet, finan¢né uctovnictvo, mzdové uctovnictvo, spravu
majetku, operativhu evidenciu, skladové hospodarstvo a Statistiku

Dalsim tisekom je prevadzkovo - technické oddelenie, ktoré zabezpeduje komplexni
udrzbu budov (drobné opravy budov, strojov ...) a komplexnt udrzbu arealu parkov a chodnikov
(Cistenie, kosenie, strihanie...). Prevadzkovo-technické oddelenie zahfiia aj oblast’ energetiky,
odpadové hospodarstvo, ¢innost’ vratnic a PO a BOZP.

Stucastou hospodarsko-technickych sluZieb je stravovacia prevadzka, ktord zabezpecuje
stravovanie pre hospitalizovanych pacientov podl'a platnych noriem. Po stranke dietetickej,
technologickej a administrativnej zabezpecuje lieCebnu a racionalnu vyzivu.

DaéleZitou stcastou lie¢by je individudlna edukécia, usmernenie a poucenie pacienta o zasadach
ordinovanych diét. Pre diabetikov je podl'a potreby diéta individualne prispdsobena a celodenny
pocet sacharidovych jednotiek prerozdeleny na porcie jedla tak, aby strava plnila individudlne

potreby hospitalizovaného pacienta, s prihliadnutim na jeho lie¢bu a glykémie. Stravovacia
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anamnéza je sucastou individudlneho pristupu k pacientovi. Sucasne stravovacia prevadzka

poskytuje moznost’ stravovania zamestnancom.

DRUH A ROZSAH POSKYTOVANEJ ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

Hlavnou c¢innost'ou organizacie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti na zaklade
vydaného Rozhodnutia MZ SR (rozhodnutie ¢islo 27484/2006- OP zo dia 29.11.2006). Uvedené
rozhodnutie bolo doplnené rozhodnutim zo dia 3.7.2007 &islo 18822-2/2007-OP a doplnené
Rozhodnutim ¢&. S08207-OP-2012 zo dria 22.10.2012. Rozhodnutim MZ SR ¢islo S106-OP-
2016 zo dna 20.12.2016 doslo k zruseniu niektorych Specializovanych ambulancii a prideleniu
identifikatorov odbornosti. Rozhodnutim MZ SR c¢islo S08212-2019-ONAPP-2 bol zmeneny

odborny zastupca za poskytovanie ustavnej zdravotnej starostlivosti v povolani lekar.

Nérodny endokrinologicky a diabetologicky tstav n. o. poskytuje Specializovant ustavnu

zdravotnu starostlivost’ a Specializovant ambulantnt starostlivost'.

Podl'a zakona ¢. 540/2021 Z. z. o kategorizécii ustavnej zdravotnej starostlivosti bol Narodny
endokrinologicky a diabetologicky tstav n.o., Rozhodnutim MZ SR ¢&. $16696-2023-OKUSN-8,
podmienene zaradeny do siete na Grovni nemocnice III. Ustavu boli pridelené doplnkové
programy:

»  Program endokrinoldgie, diabetolégie a metabolickych porich na trovni II. a II1.

»  Program pediatrickej endokrinologie, diabetologie a vrodenych chyb metabolizmu na

urovni I1. a [11.

Ustavna zdravotna starostlivost’ je poskytovana na oddeleniach v odboroch:
= endokrinologia

= diabetologia, poruchy latkovej premeny a vyZzivy
= pediatricka endokrinologia a diabetoldgia

10
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ENDOKRINOLOGICKE ODDELENIE

Endokrinologické oddelenie NEDU n. o. je umiestnené v budove ,Fatra® na namesti
obce, kde sa nachadza 16zkova Cast’ a §pecializované ambulancie.
Na endokrinologickom oddeleni NEDU n. o. s hospitalizovani pacienti s ochoreniami Zliaz
s vntfornou sekréciou. Jedna sa najmid o ochorenia nadobli¢iek, hypofyzy, menej pristitnych
teliesok , §titnej Zzl'azy a gonad. Z mnohych diagnéz , ktoré st na oddeleni rieSené vyberdme:
akromegalia, deficit rastového hormonu, hyperkortizolizmus (Cushingov syndron, Cusingova
choroba), hypokorticizmus (M. Addisoni), hypopituarizmus (izolovany aj celkovy), tumory
nadobli¢iek (incidentalomy), hypertenzia (vySetrenie moznej sekundarnej hormonalnej priciny-
aldosteronizmu, feochromocitom, ... ), tyreotoxikéza (M. Basedowi), stp. tyreoidektomii (po

operacii §titnej Zl'azy, ak su komplikacie - napriklad hypoparatyre6za) atd’.

Pohlad na budovu Fatra — oddelenie endokrinologie

Kapacita 16zkového oddelenia je 50 posteli. Na oddeleni pracuje v prepo¢itanom pocte 5.3

lekara. Pri 16zku pacienta pracuje 10 sestier, 1 vediica sestra, 2 vrchné sestry.

11
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Prehlad vybranych wkazovatelov k 31.12,.2024

j Endokrinologické oddelenie
Ukazovatele
2024 2023 2022
oSetrovacie dni 9074 8637 8832
pocet hospitalizovanych pacientov 2312 2103 2168
priemerna hosp. doba 3.9 4,11 41

Na endokrinologickom oddeleni bolo v roku 2024 odlie¢enych 2 312 pacientov, o je

oproti roku 2023 o 209 hospitalizovanych pacientov viac.

Lekari endokrinologického oddelenia sa aktivne podiel'aju na postgradudlnom vzdelavani
lekarov, budicich endokrinolégov. Tito vramci predatestaénych stazi absolvuji na naSom
oddeleni trojtyzdiiovy resp. trojmesaény pobyt, pocas ktorého sa od naSich lekdrov oboznamia
s pracou na 16zkovom oddeleni, absolvuju vyuc¢bu sonografie krku a hodnotenie denzitometrie.

V roku 2024 sa na stazi sa zucastnilo 16 lekérov.

Prehlad odliecenych pacientov v roku 2024 podla zdravotnych poistovni

ol Endokrinologické oddelenie
Poist’ovne _

2024 2023 2022
VSZP, a. s. 1439 1571 1469
Dévera ZP, a. s. 701 425 549
Union ZP, a. s. 171 106 150
Samopldtci 1 1

2312 2103 2 168

Zvyseny pocet hospitalizovanych pacientov bol zaznamenany u poistovni Union a Ddvera.

Pocas roku 2024 bol na oddeleni hospitalizovany jeden samoplatca.

DIABETOLOGICKE ODDELENIE

V odbore diabetolégia sa ustav zameriava na komplexnu diagnostiku a liecbu diabetes
mellitus a vSetkych jeho komplikacii vratane rizikového poradenstva pre diabetickych rodicov,
problematiky autoimunitného diabetes mellitus a kardiovaskularmej prevencie. Diabetologické

oddelenie je celoslovenskym centrom pre problematiku diabetickej polyneuropatie a diabetickej

12
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nohy ako aj centrom pre lie¢bu inzulinovou pumpou. Pracovnici oddelenia vypracovali
Standardné postupy liecby inzulinovou pumpou a prispeli tak k zlepSeniu dostupnosti tejto
metddy pre pacientov ak zlepSeniu vysledkov liecby. Oddelenie diabetologie sa vSak do
povedomia dostalo najmd vdaka problematike diabetickej nohy. Oddelenie sa tiez venuje
prevencii a lie¢be kardiovaskularnych ochoreni, ktoré st udiabetikov hlavnou pri¢inou
morbidity a mortality.

Na 110 l6zkach diabetologického oddelenia pracovalo k 31.12.2024 v prepocitanom
evidentnom pocte 10,1 lekdrov, 26 sestier, 1 vedlca sestra, 4 vrchné sestry, 2 sestry na

pracovisku dia noha a 1 eduka¢na sestra.

Prehlad vybranych ukazovatelov k 31.12.2024

Diabetologické oddelenie
Ukazovatele
2024 2023 2022
oSetrovacie dni 28650 | 25651 | 25891
pocet hospitalizovanych pacientov 3530 3038 2941
priemernd hosp. doba 8,1 8,45 88

V roku 2024 bolo odlieCenych 3 530 pacientov, o je o 492 pacientov viac ako

v predchadzajicom roku.

Prehlad odliecenych pacientov v roku 2024 podla zdravotnych poistovni

4 Diabetologické oddelenie
Poist’ovne
2024 2023 2022
VSZP, a. s. 2200 2 284 2068
Dévera ZP, a. s. 1112 581 675
Union ZP, a. s. 218 171 198
Samopldtci 2
33530 3038 2 941

K 31.12.2024 bol zaznamenany zvySeny pocet pacientov u poist'ovni Dovera a Union.

Lekari diabetologického oddelenia sa aktivne podiel'aju na postgradualnom vzdelavani
lekarov, budutcich diabetologov. Na diabetologickom oddeleni absolvovalo v roku 2024 staz 21
lekarov v ramci Specializacnej pripravy v odbore diabetologia.

Kolektiv lekarov diabetologického centra sa aktivne podiel'a na vedecko-vyskumnej ¢innosti.
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Aktivne sa zacastiiuji odbornych seminarov a konferencii v ramci Slovenska, ale aj v zahrani&i.
Lekari oddelenia su autormi odbornych monografii, autormi alebo spoluautormi celotatnych
ucebnic, skript, kapitol do monografii, odbomych publikacii vo vyznamnych zahrani¢nych

Casopisoch, ako aj pocetnych prednasok na domécich a zahrani¢nych férach.

Pohlad na budovu Bratislava — oddelenie diabeloldgie

= =

i =

ODDELENIE PEDIATRICKEJ ENDOKRINOLOGIE

Oddelenie pediatrickej endokrinologie oddelenie sa nachadza v samostatnej budove
NEDU n. o, poskytuje vysokospecializovani tstavni zdravotn(i starostlivost detskym
pacientom s endokrinopatiami v ramci celého Slovenska do veku 18 rokov. U hospitalizovanych
pacientov viac ako polovicu pacientov tvoria pacienti s DM. Dlhodobo je v ramci detského
oddelenia zriadené centrum pre lie¢bu deti s diabetom pomocou inzulinovej pumpy a Centrum
pre liecbu poruch rastu rastovym horménom v detskom veku. Sucastou hospitalizacie je
komplexna edukécia rodiny a diet'at’a s diabetom na manaZment diabetu v domacom prostredi

s ohladom na inzulinovi lie¢bu, stravu s prepoétom sacharidov, fyzicku aktivitu, rieSenia
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akutnych ochoreni, hypoglykémii a hyperglykémii, ako aj zauCenie na pracu s inzulinovym

perom alebo inzulinovou pumpou, glukomerom a kontinudlnym gluk6zovym senzorom.

Pohlad na budoviu a zazemie detského oddelenia

K 31.12.2024 pracovalo na detskom oddeleni v prepoc¢itanom evidenénom pocte 6,5 lekara
a psycholég na uvdzok 0,40 pracovného miesta. Pri 16zku detského pacienta pracovalo k

31.12.2024 10 sestier, 1 stani¢na sestra a 1 veduca sestra. Oddelenie pediatrickej endokrinoldgie
disponuje 23 16Zkami.

Prehlad vybranych ukazovatelov k 31.12.2024

Oddelenie pediatrickej
Ukazovatele endokrinoldgie
2024 2023 2022
oSetrovacie dni 3768 3 544 3259
pocet hospitalizovanych pacientov 791 726 764
priemernd hosp. doba 4,7 4,91 4,27

Na detskom oddeleni prislo vroku 2024 kzvySeniu poc¢tu hospitalizacii. Celkovy pocet

oSetrovacich dni po minulych rokoch stupol.

V roku 2024 absolvovali na Detskom endokrinologickom oddeleni staz 4 lekari.
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Prehlad odliecenych pacientov v roku 2024 podla zdravoinych poistovni

Oddelenie pediatrickej
Poist’ovne endokrinoldgie
2024 2023 2022
VSZP, a. s. 398 419 441
Dévera ZP, a. s. 302 240 254
Union ZP, a. s. 91 67 72
791 726 764

AMBULANTNA ZDRAVOTNA STAROSLIVOST

V $pecializovanych ambulancidch endokrinologického oddelenia st riesené mnohé
endokrinopatie, najmé vSak ochorenia §titnej zl'azy. K dispozicii je 7 endokrinologickych
ambulancii, 4 ambulancie interné s endokrinologickym zameranim. Centrdlny ambulantny
prijem  je lokalizovany na prizemi budovy endokrinologického oddelenia. Vyhodou
ambulantného vySetrenia je rychlost’ a odbornost. V priebehu jedného dopoludnia dokdzeme
zrealizovat komplexné vySetrenie viacerych endokrinnych ochoreni. Je to dané suhrou
jednotlivych sucasti ustavu a jeho zameranim. V ten isty defi ma pacient nielen anamnestické
a fyzikdlne vySetrenie, ale aj vysledky laboratdrnych parametrov, sonografiu krku, pripadne
i denzitometrické vySetrenie. Diagnoza je kompletnda hned” a vten isty den mozno urcit
adekvatnu lie¢bu (alebo ju upravit). Takto mozno rie$it vdcSinu ochoreni $titnej Zlazy
(hypotyreoza, hypertyre6za, noddzna struma, difiizna struma, stp. operacii Stitnej Zzl'azy, zapal
Stitnej zlazy), pridtitnych teliesok, poruchy menstruaéného cyklu (oligomenoroe, amenoroe,
infertilita a hyperprolaktinemia), muzsky hypogonadizmus, nadmerné ochlpenie (hirzutizmus),
atd’. V ramci ambulantnej ¢asti su lieCeni aj pacienti s extrémne naroénymi diagnézami, akymi

su napriklad akromegalia alebo endokrinné orbitopatia.

Na centralnom ambulantnom prijme pracuje 5 sestier a 3 zdravotnicki asistenti — praktické
sestry. V detskej ambulancii pracuje 1 sestra. Na centrdlnom prijme pracuje 1 sestra al
zdravotnicky asistent — prakticka sestra.

V $pecializovanych ambulanciach pracuju lekari v prepocitanom evidenénom pocte nasledovne:
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= ambulantni lekari pre endokrinolégiu

» ambulantni lekari pre diabetolégiu

= ambulantni lekari pre detskii ambulanciu

Vyroéna sprava 2024

- 5,40 pracovného miesta
- 3,30 pracovného miesta
- 1,20 pracovného miesta

Prehlad vyietrenych ambulantnych pacientov v porovnani s rokom 2023

Endokrinologickd Diabetologicki em;iﬁ‘f::;z;?c 72 ECLETES
Poist’ovne ambulancia ambulancia s :elkom
Rok 2024 | Rok 2023 | Rok 2024 | Rok 2023 | Rok 2024 | Rok 2023
VSZP, as. 28519 29 101 7083 5512 4000 3500 39602
Doévera ZP, a.s. 9590 9489 2647 1861 2401 1921 14 638
Union ZP, a.s. 3308 3273 961 801 945 738 5214
Celkom 41 417 41 863 10691 8174 7 346 6159 59 454
Samoplatcovia 168
Celkom za NEDU n. o. 59622

V tabulke nad textom uvadzame pocty odbornych vySetreni ambulantnych pacientov podla

odbornosti a jednotlivych zdravotnych poistovni v porovnani s rokom 2023,

V roku 2024 bolo v odbornych ambulanciach vySetrenych 59 622 ambulantnych pacientov, ¢o je

v porovnani s rokom 2023 o 3 300 navstev lekdra viac. Najvyssi poc¢et ambulantnych pacientov

je zo VSeobecnej zdravotnej poistovne.

Prehlad vyietrenych ambulantnych pacientov za rok 2024 v percentudlnom vyjadreni podla poistovni

Poist’ovite

pocet ambulantnych pacientoy

% - tudlny pomer

Iseobecnd zdravoind poistovia, a.s. 39602 66,61

Ddévera =zdravotnd poistoviia, a.s. 14 638 24,62

Union zdravoma poistovia, a.s. 5214 8,77
Celkom 59 454 100,00

V celkovom pocte oSetrenych ambulantnych pacientov je zaznamenany narast vo vietkych troch

poist'ovniach..
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ZARIADENIA VYSETROVACICH ZLOZIEK
OSTEOLOGICKE CENTRUM

Sucastou ambulantného systému je osteologické pracovisko, ktoré sa zaoberad
diagnostikou a lie¢bou osteoporézy. NEDU n. o. vlastni vysoko kvalitny denzitometricky pristroj
Hologic Horizon A s moznostou vysetrenia vietkych Standardne sledovanych oblasti (femur, L
oblast’ chrbtice, predlaktie), distribiciu tuku (celotelovy sken), kvalitativne hodnotenie kosti aj
tvz. IVA sken. Okrem beZznych laboratornych vysetreni kalciovo-fosfatového metabolizmu je

moznost’ vySetrenia osteomarkerov k posudeniu rychlosti kostného obratu.

VySetrenia st teda realizované aj u pacientov s endokrinologickymi ochoreniami rameci

ambulantného vySetrenia endokrinopatii alebo pocas hospitalizacie na 16zkovom oddeleni.

Osteologické pracovisko je jednym z piatich pracovisk pre liecbu osteopordzy osteoformaénym
preparatom — jedna sa o G¢innd, avSak finan¢ne nékladnu liecbu, ktord podlieha osobitnym
predpisom zdravotnych poistovni.

K 31.12.2024 vykazujeme 4 896 denzitometrickych vySetreni.
KOMPLEMENTARNE VYSETRENIA

Pre potreby rieSenia diagnostického a terapeutického procesu pacientov st k dispozicii
viaceré komplementarne pracoviska, ktoré st sudastou NEDU n. o. K dispozicii st Styri
sonografické pristroje zamerané na vySetrovanie Stitnej zI'azy a pristitnych teliesok. Mozné je
taktiez konziliarne vySetrenie kardiolégom, neurolégom, chirurgom. Komplexnym vy3etrenim
unas nielenze stanovime spravnu diagnézu, ale pacientovi poradime aj v pripade potreby
d’alieho $pecialneho vySetrenia (CT,MR, scintografia, sampling....). Na uvedenych pracoviskach
pracovali k 31.12.2024 - 4 lekari, v prepo¢itanom evidenénom poéte 1,3 pracovného miesta a 3

zdravotné sestry.
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Prehlad vykonov v bodoch za spolocné vysetrovacie zlozky

Vyrocna sprava 2024

2024 2023 2022
osteodenzitometria 26 308900 | 23 106 600 | 23 673 600
USG stitnej Zlazy 20620800 | 20 458 900 | 20 472 700
Celkom 46 929 700 | 43 565 500 | 44 146 300

Celkovy pocet bodov za vySetrenia v roku 2024 oproti minulému roku stipol.

USEK OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

Osetrovatel'sku starostlivost’ poskytuju sestry pacientom dospelého veku a detom do 18
rokov. Cinnost’ useku oSetrovatel'stva vychiddza z koncepcie MZ SR pre odbor o3etrovatel'stvo
av suCinnosti s platnou legislativou je poskytovand oSetrovatel'ska starostlivost formou
oSetrovatel'ského procesu s vyuzitim Standardov zameranych na zdkladnti oSetrovatel'sku
starostlivost. NEDU n. o. poskytuje $pecializovanii oSetrovatel'ski starostlivost, ktora je
spravidla sucastou komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti a je zamerana na vysoko odborné
oSetrovatel'ské Cinnosti v odboroch: endokrinologia a diabetologia. Kvalita oSetrovatel'skej
starostlivosti sa hodnoti podl'a stanovenych indikatorov kvality, ktoré st zamerané na vyjadrenie
spokojnosti pacientov s poskytovanou starostlivostou, je monitorovana dotaznikovou metédou
a pravidelne vyhodnocovana.

Osetrovatel'sky proces riadi po odbornej a metodickej stranke namestnicka pre oSetrovatel'sku

starostlivost’. Osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuju:

e veduce sestry ,
e vrchné sestry,

e sestry pri 16zku pacienta s odbornou spdsobilostou,
e sestry pri l6zku so Specializaciou,
e sestry s certifikaciou.

PERSONALNA A MZDOVA POLITIKA

Ludské zdroje st jednym zo zdkladnych predpokladov poskytovania kvalitnej zdravotnej

starostlivosti. Ulohou oddelenia PaM je plnenie tloh v oblasti personalistiky a komplexne
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zabezpecovat’ zmenami

spracovanie mzdove] agendy acinnosti stvisiace s prijatymi
dohodnutych pracovnych podmienok.

NEDU n. 0. sa vo svojej persondlnej a mzdovej &innosti riadi predovietkym platnymi
ustanoveniami Zakonnika prace zakon ¢&. 311/2001 Z. z. vzneni neskorSich predpisov.
Odmenovanie zamestnancov organizacie je dohodnuté v Kolektivnej zmluve podla Zakonnika
prace a u zdravotnickych pracovnikov osobitnymi ustanoveniami zakona ¢. 578/2004 Z. z.
Fyzicky stav zamestnancov k 31.12.2024 bol 197 zamestnancov, ztoho 153 Zien a 44

muzov. Priemerny prepocitany pocet zamestnancov k 31.12.2024 bol 187,88.

Prehlad stavu zamestmancov k 31.12,2043 v porovnani s rokom 2023

\ Fyzické osoby Evidené’r_:’e' pqa":_’ay Priemgme’ po?ty
Kategérie prepocitané prepoditané
rok 2024 | rok 2023 |rok 2024 | rok 2023 rok 2024 rok 2023

lekari 40 41 35,2 36,4 34,27 37,46
zdravotné sestry 69 70 69 69,4 69,76 68,87
asistenti vyzivy 3 3 2,8 2,8 2.8 3,43
zdrav. asistenti

+maser 3 J J 5 ]
ini zdrav. pracovnici 2 2 i 0.8 0,93 0,8
THP 29 29 27 27 27,82 26,53
robotnici 49 45 47.88 43,88 47,88 45,56
Zamestnanci celkom 197 195 187,88 185,28 188,46 187,65
Zamestnavatel’ umoznuje svojim zamestnancom zvySovanie a prehlbovanie odbornosti. V roku

2024 - 4 sestry ukong¢ili Specializa¢né §tadium.

Graf znazorijici percentudlny podiel zamestnancov podla odbornosti

robotnici
25%

THP OO car e N FTY L S
15% -y : 2Lk

ini zdrav.

pracovnici

1%

zdrav.

asistenti-+masér
3%

asistenti Vyzivy
1%

zdravotné sestry
35%
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Najvicsie percento z celkového poctu zamestnancov tvoria zdravotné sestry, potom nasleduju

robotnicke povolania, lekari a technicko-hospodarski zamestnanci.

Prehl’ad dosiahnutého vzdelania zamestnancov k 31.12.2024 z celkového poctu 197

zamestnanych je nasledovny:

= vysokoSkolské vzdelanie II. stupna 88 zamestnancov
= vysoko$kolské vzdelanie I. stupiia 23 zamestnancov
= yy3Sie odborné vzdelanie 4 zamestnancov
= USO s maturitou 45 zamestnancov
= stredné odborné vzdelanie + s mat. 35 zamestnancov
= zékladné vzdelanie 2 zamestnanec

Vekové zlozenie zamestnancov k 31.12.2024:

= od 19-39 rokov 57 zamestnancov
= od 40-49 rokov 61 zamestnancov
= od 50-59 rokov 49 zamestnancov
= od 60 rokov a viac 30 zamestnancov

Graf znazornujiici prehlad vzdelania zamestnancov

stredné odb.orné ;g;i?if;
vzdelanie 1%
18% vysokoskolské
uplné stredné vzdelanie I1.
vzdelanie stupna
23% 44%
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MZDY

Mzdové prostriedky st vyplacané v sulade s internym  predpisom o odmenovani
zamestnancov, ktory je =zapracovany v kolektivnej zmluve, kde st blizSie rozpracované
ustanovenia Zakonnika prace v podmienkach zamestnavatela. V roku 2024 boli vyplatené
mzdové prostriedky (+OOV) celkom vo vyske 6 735162.,64 €, ¢o predstavuje 58,45 %
z celkovych nakladov organizicie. Osobné ndklady (mzdy + odvody) predstavuju ¢erpanie vo
vyske 78,73 % z celkovych nakladov.

Cerpanie mzdovych prostriedkov k 31.12.2024 bolo oproti planu na rok 2024 vyssie
0 167 162,64 €. NavySenie vzniklo hlavne z dévodu prijatia novych zamestnancov, navysenia
miezd v sulade so Zakonnikom prace, zakonom 578/2004 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov
a podla vnutornych predpisov, vyplatenia odmien pre vsetkych zamestnancov s dérazom na

zdravotnickych zamestnancov.

Tabulka osobnych ndkladov za rok 2024

Celkovi cena prdace (mzdy +odved) Skutocnost’ rok 2024 v €
Evidenény pocet prepoéitany 187,88
Fyzické osoby 197,00
Priemernd mzda s pohotovostou 298735
Mzdové naklady 6735 162,64
Odvody zak. soc. poistenia 2336 876,45
Celkovd cena prdce (mzdy +odvod) 9072 039,09
Zdkonné soc. davky 10 057,80
Nahrada prijmu pri docasnej PN 17 631,94
Ochranné odevy 12 576,14
Odstupné 0,00
Odchodné 0,00
Socidlny fond 87 331,07
Prispevok na rekredcie 13318,08
Spolu zikonné ddvky 141 115,03
Prispevok na DDP 25 138,00
Osobné ndklady - OON 51 600,00
Osobné ndklady spolu 923829212
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VYSLEDKY HOSPODARENIA NEDU N.O.
K 31.12.2024

Hospodarenie Narodného endokrinologického a diabetologického ustavu n. o. (d'alej len
NEDU n. 0.%) sa odvijalo od schvaleného rozpoétu vynosov a nékladov na rok 2024 spravnou
radou. Rozpocet ndkladov na rok 2024 bol schvaleny vo vyske 11 293 170,00 € a rozpocet
vynosov 11 380 630,00 €. Hlavnym zdrojom prijmov na zabezpecenie financovania prevadzky
ustavu boli vynosy za poskytovanie zdravotnej starostlivosti formou uzatvorenych zmlav so

zdravotnymi poist'oviiami.

HOSPODARSKY VYSLEDOK

NEDU n. o. hospodarsky vysledok na rok 2024 planoval na zaklade predpokladaného
rozpo¢tu vynosov andkladov odvijajucich sa zo skuto¢ného cCerpania vroku 2023
a uzatvorenych zmlav s poistoviiami vo vySke 87 460,00 €. Hospodarsky wvysledok
k 31.12.2024 vykazujeme vo vyske 103 029.20 €, ¢o je oproti planu o 15 569,20 € viac.

Hospodarsky vysledok 2024 v €

Nazov poloZky Plin 2024 Skutoénost’ 2024
VYnosy 11 380 630,00 11 626 008,40
naklady 11293 170,00 11522 979,20
Hospodirsky vysledok 87 460,00 103 029,20

VYNOSY

Vo vynosoch sme zaznamenali narast oproti roku 2023. Vyska dosiahnutych vynosov
k 31.12.2024 za zdravotna starostlivost’ bola 10 915 168.56 € ¢o je narast oproti roku 2023
0199 928,82 €.
Celkové vynosy oproti roku 2023 boli vyssie 289 360,41 €.

Prehlad skutocne dosiahnutych vynosov v ¢leneni podla zdrojov za rok 2024 v €
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i Owmnalenie _ Nizov riadku Roénf obrat Plin
602110000000 Za stravovanie 72 937,34 68 000,00
602300101010 V§zp - vwkony za uzavrety chorobopis 5538 790,77 6 360 000,00
602300103010 Vszp - vykony za body 776 869,91 680 000,00
602300501010 Davera - vikony za uzavrety chorobopis 3181 561,73 2 470 000,00
602300503010 Dévera - vwkony za bady 297 008,91 230 000,00
602302701010 UNION - vykony za uzatvoreny chorobopis 641 389,48 660 380,00
602302703010 UNION - vykony za body 111 968,91 90 000,00
602400000000 AM - zdrav.sluzby 341 362,25 296 000,00
602300000000 Triby od samoplateov 63579,74 5 000,00
602700000000 Trzby za zahraniénych pacientov - ZP 74 105,74 85 000,00
602910000000 Refliekov "A" - ZP 286 893,37 200 000,00
602800000000 Wkeny - vystavenie PN od SP 1 267,00 1.000,00
602 TRZBY Z PREDAJA SLUZIEB 11.330735,15 11 145 380,00
649110000000 Ndjomné, ubytovanie 2349,53 1 700,00
649200000000 Narok za mankd a Skody 1 365.68 0.00
649410000000 Ostatné vynosy od organizacii 68 330,13 74 700,00
649420000000 Poplathy za nadstandard 59 290,00 42 000,00
6494210000000 Administrativie poplatky od pacientov 34 705.00 33 000,00
649423000000 Ostatné vynosy - InBody 600,00 0,00
649900000000 Iné vwnosy — nadstandardné sluzby NET 22 290,00 17 200,00
649 OSTATNE VYNOSY 188 930,34 170 600,00
656100000000 1Ynosy z pouzitia fondu 17 315,39 0,00
656 VYNOSY Z POUZITIA FONDU 17 315,39 0,00
658100000000 V¥nosy z prendjmu majetku 317 905,00 18 400,00
658 VYNOSY Z PRENAJMU 31 905,00 18 400,00
663100000000 Prisp. od fyz. 0s6b 900.00 0,00
663 PRISP. OD FYZICKYCH OSOB 900,00 0,00
665100000000 Prisp. z podielu zapl. dane - 2% 23 692,52 15 000,00
6635 PRISPEVKY Z PODIELU DANI - 2% 23 692,52 15 000,00
691100000000 Prevddzkové dotdacie - EF 32 530,00 31 250,00
691 DOTACIE 32 530,00 31 250,00
ls | rinosy cELkom | me200s40]  11380630.00]

Celkové planované vynosy na rok 2024 boli splnené, skutoc¢nost’” bola k 31.12.2024 vyssia
0 245 378,40 €.

KOMENTAR K VYNOSOM

e 0602 - trzby z predaja sluzieb, k31.12.2024 bolo plnenie vo vyske 11 330 735,15 €, ¢o je
oproti planu viac o 185 355,15 €, v porovnani s rokom 2023 viac 0247 915,07 €. Vyssie
plnenie je od poistovne Dovera.

e 649 - ostatné vynosy, vykazujeme v plneni oproti planu vyssie o 18 330,34 €.

¢ 656 — vynosy z poutzitia fondu st vo vyske 17 315,39 €. Rezervny fond bol pouzity na
obstaranie technického zhodnotenia majetku a investi¢nych aktivit ustavu (protipoziarna
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ochrana v budove Fatra, vybudovanie vstupu pre imobilnych pacientov na oddeleni
pediatrickej endokrinologie, rekonstrukeia izieb na oddeleni pediatrickej endokrinologie,
klimatiza¢né jednotky v budove Fatra, autoklava a server). V suvislosti s touto
skuto¢nostou bolo v roku 2024 preGétovanych 17 315,39€ z Gétu 384 - Vynosy
budtcich obdobi na ucet 656 - Vynosy z pouzitia fondu, ¢o je suma vo vyske odpisov
majetku obstaraného z fondu.

e 665 - prispevky z podielu 2% dani - plnenie oproti planu bolo vyssie o 8 692,52 €. Prispevok
z podielu 2% dani bol pouzity na nakup liekov pre 16zkovych pacientov.

e 691 — dotacie, vramci tejto polozky je =zalltovana doticia od Ministerstva investicii,

regionalneho rozvoj a informatizacie SR za Kybernetickil bezpe¢nost’, vo vyske roéného odpisu.

Percentudlne plnenie vynosov za zdravotné vykony podla poistovni:

v roku 2024 vroku 2023

= V3ZP as. 59,88 69,11
=  Dovera ZP a.s. 32,98 24,12
= Union ZP a.s. 7,14 6,77

Grafické zobrazenie podielu vynosov od poistovni za rok 2024

Vseobecna
zdravotnad Dévera
poistovia, a. s. zdravotnd
60% poistoviia, a. s.
33%

Union zdravotnd
poistovia a. s.
7%

Prehlad vynosov za zdravotné vykony po poistovniach za rok 2024 v porovnani s predoslymi rokmi v €

Poist’oviia Rok 2024 Rok 2023 Rok 2022
Vieobecna zdravotnd poistoviia, a. s. 6 315 660,68 7205 622,67 | 5503747,10
Dévera zdravotna poistoviia, a. s. 3478 570.64 2514691,29 | 214323312
Union zdravotnd poistovia a. s. 753 358,39 705 623,47 547 898,66
Celkom 10547 589,71 | 1042593743 | 8 194 878,88
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